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93 a b ©leUweUer 

Hegt neben bem Dorfe gleiten Ramend, in t>er batycrifctyen ftyem 
pfalj, am obern £aarbtgebirge, i'A ©tunben t>on ber S3unbeöfe- 
, fhmg Sanbau entfernt *) 

Die £etlanffalt, tteld&e im 3a!)re 1843 erbaut ttmrbe, liegt in 
einer ©ebirgebuty, toeW)e, gegen ÜRorb unb 2Befl burc$ ben 2033 
ba^er. guf ^oljen $eufel$berg gefd&loffen, gegen 8üb unb Oft bic 
intyofantefte gernftd^t in bie Sfttyeinebene bietet. @ie ift umgeben 
fcon SBalbungen ebler, bie n)o^Ifdf>merfenften grüßte tragenber £a< 
fxanien, welche bid gegen bie ©ipfel ber SBerge angepflanzt werben. 
Der SBeinflotf gebeizt tyier bie $u einer £ö$e *>on 1300 gujj 
über ber 2Reere«ftöd)e. 



•) ®er au« bem mittlem imb nörbltc^en JDeutfölonb , au« bem aSrblicb>n 
ftranfreiti ober an« Belgien fommt, benüfee bie <5ifenbab> bi« SKeujtabt 
an bec £aarbt, oon n>o au« man in 2 (Stunben nad) Sab ©lei«toeiler 
gelangt. — 33om mittlem unb füblidjen ftranfreidj nub füblidjen £eutfdj* 
lanb fonimenb, ftäfejt man bi« jefct am bellen" ben ©djienemoeg bi« naefj 
(5arl«rufce, oon melier <Stabt au« man burdj tägUa^e (Siltoägen; unb 
£)mnibu«-@elegenr;eit in 3 ©tunben nad) 8anbau unb von ba in 1 ©tunbe 
nad) ©leiimeiler gelangt. Einern jwifdjen bec batjerifrijen unb franjöfis 
fdjen Regierung abgefdjloffcnen ©ertrag jufolge toirb in Äürje, ruabj; 
fdjeinlid) fdjon 1855, eine »eitere Gifenbafjnjlretfe von ©trafjburg über 
SBeifjenburg nadj JReuftabt oollenbet fein, toeldje fQa^n von ben eben ge- 
nannten »eifenben bt« nacr) Sanban, oon ben au« bem »Horben fommmben 
SReifenben bi« iioc^ (Jbenfoben benüfct merben fann. — fflon Strasburg 
fäb,rt ber (Jilwagen täglia) be« Sbenb« 9 U^r ab unb fommt über $a-- 
genau unb SBeifjenburg be« anbern SRorgen« 10 Uljr in Sanbau an. 
Jöon ber franjöjifdjen ©renjfefle ffieißenburg bebarf e« jur Steife nadj 
@lei«»eiler bermalen nod) 4, oon SWauntyeim ober (Stoeper je 3 €tun- 
ben, oon ben junädjjl gelegenen <5täbt<f)en «anbau ober (Sbenfoben je 
1 Stunbe. 
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2)a$ ^auptgcböube in einfachem, jcboch ebelm <St^lc 
4 StocfwcrFe h<># erbaut, unb enthalt außer ben 33abe* unb fRt* 
ftourationölocalen 52 Sßolmjimmer. 2)icht neben biefem §auptbaue 
ftef>t in gorm etned Schweijerhaufeö unb jum %f)til befchattet t>on 
bem baneben gelegenen Äaftanienwalbe, b a $ © e b ä u b e , welches 
3ur Bereitung ber 3i c 9 e n m <>lf e n, junt Zfyil auch jur 
Slufna^me ber 3Äolfenfurgafte beftimmt i|t. (£$ entölt baffelbe über 
einer Stiege 8 SBofmjimmer nebfi einem geraumigen SBalfon mit 
ber 2lu$ftd?t über ben iftirgarten in bic Dtheinebene; $u ebener @rbc 
eine Äüc^c unb bie Stallungen für Sttyt, ßiegen unb (Sfel. 9Rit 
ber 6 eh w e i s e r e i in SBcrbinbung fmb bie Defonomiege* 
bäube, ent^altcnb 9?emtfen unb (Stallungen für 50 *ßf erbe unb 
über einer Stiege 6 SÖBoljnjimmcr. hinter ber Schweißerei beftm 
bet (ich ber wohlauSgerüfiete % u r n p l a fc. 

Ü)iefe ©ebäube, au$ Welmen bie £cilanftalt be|W)t, umgibt 
tton allen Seiten eine e n g l i f dt) e ©artcnanlagevon meh- 
reren Sagwerfen. §unbertjaf)rige , efjrwürbige ^aftanienbaume, 
Welche ben bidjtefien Statten fyenben, wechfeln fn'er mit blumigem 
©cßrauche, mit £>bftbaumen unb Sßeintraubcn, welche in gölte an 
ben Ihtrgebäuben Jinaufranfen. 2$on bem am ^dc^ftert gelegenen 
Xtyik beö ©artenS fleht man über baä 70 gufj f)o1)t Äurgebaube 
fynab in bic weite SRIjcinebene. ^unbert guf tiefer ergebt fleh im 
unterflen Xf)dk ber ©artenanlage, au$ bem öon Schwänen beleb* 
ten Seiche, ber Springbrunnen. Derfclbe fleigt bei SBfnbjtille ju 
einer £6f>e üon 50 guj*. — greunbe einer frönen Statur, benen 
größere Spaziergange unmöglich flnb, fmbett fehem f)itx, im £ur- 
garten fclbfl, bie angcncljmfle 3erflreuung unb (Sttyolung, wa"hrenb* 
bem bie Umgegenb ttem ©leiSwetler gu ben fchönflen gehört, welche 
bie 9*heingegenben aufeuweifen fjaben. 

2)ie wöchentlichen ihirpreife belaufen fleh je nach ber ©röße, 
Sage unb 5Jföblirung ber 2Bof)nungen auf 10'/, bis 21 ©ulben 
(6 bid 12 tyakx), in welcher Summe alle gewöhnlichen 33ebürf* 
niffe ber fturgäfie inbegriffen flnb, nehmlich Sogte, ftofl, 3! e Ö e1 ^ 
molfen ober Trauben (beim ©ebrauch ber SÖafferfur bie nötigen 
SBäber) unb baö örtliche Honorar. SRäfjcreö ifl gu erfehen au$ 
ber Schrift: „Sab ©leiswciler unb beffen Umgebungen, nebft praf* 
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. tiföen Semerfungen über SBaffet*, SHolfen* unb Sraubenfuren. 
«Bon Dr. med. 2. 6c$neiber. Sei <Sb. Äaufcler, ganbau 
1853.", in welker folgenbe fünfte ndfcer befanden ftnb; ©e* 
Wichte ber «Bafferbeüfunbe; SÖirfungen bed falten SBafferS auf 
ben menf^Ii^en DrganiämuG-, Sabeformen; Vergleich ber 2Baf* 
ferheilanflalten mit ben SKineralbdbern ; — 39efct)reibung t>on 53ab 
©leiäroeiler unb beffen Umgegenb; ju. melier Sa^reöjeit (inb fcon 
ber SBafferfur bie günfiigften Teilerfolge ju erwarten? SBinterfai* 
fon ju S3ab ©Isweiler; «Wolfen* unb Sraubenfur; ^audorbnung ; 
scuterjoige. 

33eoor wir aur Betreibung ber eütjelnen Suren felbft übet* 
gehen , müffen wir biejenigen Äranfhetten f^ecietlcr tn'S Sluge faf* 
fen, gegen meldte beibe, in'$ 33eforibere aber bie SWolfenfur, fo 
wichtige unb günfHge Stefultate liefern. 66 ftnb bied bie 

3*ritfifrattf Reiten« 

Unter biefem tarnen pflegt man im gewöhnlichen geben bie* 
jenigen tfranfyeiten jufammenaufaffen, bei welken folgenbe <5tymo* 
tome wahrzunehmen ftnb: Beengung ber Brufl beim tiefen (Sin* 
attymen, £uj!en, 2)rucf unb (Stiege auf ber ©ruft bei mehr ober 
weniger ftarfer Bewegung, befonberd bemerfbar beim Steigen »cm 
Slnhöhen. 

Die genannten (Symptome fömten jwar bie golge oon £ranf* 
hett6$ufidnben fein, welche nach @uj, Verbreitung, ©efdljrltchfeit 
u. f. w. bie gröfte 93erfd)iebenr)ett haben. 2>a ed tnbefj fycx ju 
n>eit führen wütbe, auf biefe föranfyeiten im STOgemeinen einju* 
gehen, fo befdt)rdnfen wir und bar auf, jwei ber am hduftgften »or* 
fommenben ^eroor^eben , bei beren Teilung oor$ug$weife 
bie obengenannten ihtren in Slnwenbung gejogen $u »erben oer* 
bienen. (S* ifi bie$ ber dt) r o n i f ch e <S a t a r r h ber Bronchial* 
fc$leimf)aut unb bie Sungentub erculof e. 

2)er chrontfehe ßatarrlj ifi für ftch allein r>on gerin* 
ger Bebeutung; bei feht langem Bechen bagegen $iel)t er öfter« 
gefährliche golgefranfheiten nach ftcr), befonberö baburch, bafj bureb 
bie beftdnbig angekauften (Schlei mmaffen bie ßuft gehinbert wirb, 
in bie feinften Sufttöbren * Verzweigungen unb in bie Sungenjellen 
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einzubringen, woburct) bie Umbilbung be$ benöfen 93lute6 beehv 
trdctytigt wirb. 2)ie golge tyiebon fann (Erweiterung unb 
ßung ber Sungenjellen ((Suipf^fem), Störung be* Keinen. Ärd* 
laufe«, ndmlicr) ber ©lutcirculation swifct)en £er& unb Stange, 
£erjerwefterung u. f. W. fein. 

SBett gefd$rlic$er in tyren golgen if* bie % u b e r f e I f t a n f< 
fyeit. Die JEuberculofe, £notenfuc$t (bon tuberculum, ber föto* 
ten, Änotten) trdgt bfefen tarnen bon bem materiellen Jfranf* 
tyeitsprobufte, welcr)ee> wir in ben bon ifjr ergriffenen Dtganen 
unb ©eweben borfmbetu (50 befreit biefe6 $robuft in einem 
förmgen, eiweißartigen Sßeugebilbe bon ber ©röße eine« #irfe* 
forneS bis $u jener einer (Srbfe nnb barüber. — Dbgleicr) Suber* 
fein r>ielfa<$ betbreitet in »ergebenen ©eweben be$ DrganiSmud 
(td) eingelagert finben , f o ftnb eö boc$ jundd&fl bie Hungen, in 
welchen baS genannte 2lftergebilbe borjugöweife gefunben wirb , fo 
baß bon bewahrten gorfetyern fogar bie Behauptung aufgehellt 
worben, in jebem gatle, wo ^überfein ftc$ in irgenb einem 
©ewebe borfdnben, feien folcfc)e aucr) in ben Bungen borljanben. 
Sin btefe Beobachtung retyt ftet) no$ eine weitere, baß ndmlict) 
in großen (Stdbten me$r ale bie £dlfte ber (Sinwotynerjal)! an 
^überfein in ben Hungen leibet, obwohl foIcr)e bisweilen wdtyrenb 
bem Seben feine befonberen Iftanfheitöfymptome beranlaffen unb erfl 
nact) bem $obe buret) bie ©eetton gefunben werben. 

treten wir ber öebeutung biefer für ben menf<$li($en JDrganiä* 
mu6 fo berberblic^en 9leubitbung etwad nftfjer, fo fmben wir biefe 
nict/t junddtft in ber ©egenwart unb Verbreitung berfelben, fonbern 
sorjugSweife in ben nact)folgenben SBerdnberungen, 
welche ber Suberfel in feiner ndct)ften Umgebung fyerborruft, unb 
baburdfc weitere (Störungen im Seben beö ©efammtorganiSmuä nact) 
fid^ n'ef)t. $>enn wenn auet) bie Function ber Sungen burdj ein* 
gelagerte ^überfein in bitter Spenge ober sa^lreict)er Verbreitung 
geftört werben fann, fo fieljt boc$ anbererfeite buret) genaue Seob* 
act)tungen feft, baß ein folcr)er 3uftanb ber Hungen oljne ©efal)r 
für ba$ ßeben, ja fogar mit berl)dltnißmdßig geringen gunctionS* 
ftörungen be$ leibenben £)rganed befielen fann. Die «£>auptgefa$r 
liegt ndmltct) erjt in ber weitern (Entwicflung be$ föanfyeittyro* 
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$effe$ , welcher in (5 r w e i cfy u n g ber ^überfein unb Vereite- 
rung be$ angrenjenben ©ewebed befielt Ob Hefe Veranberun* 
gen oon bem Innern ber $uberfelmaffe auögeljen , ob btefe juerfl 
in fiä) aerfafle, ober, lote Slnbere glauben, bte (Srweidt/ung erft bie 
golge ber (Sntjünbung im umliegenben ©ewebe fei, barüber ftnb 
bie Elften lange noä) nietyt gefdt)loffen. (SS Fann uns bie6 übri* 
genä gleichgültig fein, ba ljier nur in furjen Umriffen ben Sefern 
ein Bilb be$ Äranf^eitöoerlaufeS gegeben werben foll, aunäctyfl in 
ber 2lbftc$t, benfelben bie 2lrt unb Seife, fowte bie 2JJögltc§feit 
einer Reifung beutlidt) ju matten. 

golgen wir bem örtlichen Verlaufe be$ ÄranfyeittyrojeffeS, fo 
ftnben wir an einer ober mehreren Stetten jugleic^ bie ^überfein 
in (Erweichung unb ba6 benachbarte ©ewebe in (Eiterung, welche 
weithin um ftdt) greif enb, enblidt) £6§len bis $ur ©röfje einer 
SWannöfaufi unb barüber büben fann. 3u gleicher werben 
in ber Umgebung ober audt) in entfernteren fiungenparttyieen frifetye 
^überfein abgelagert, ber 9tef$>iration$pro$ef wirb auf einen immer 
geringeren Umfang gefunben ©ewebeä befc$ranft, unb enblicty tritt 
ber $ob ein unter ben (Symptomen ber (Srjticfung. — Die tyaupt* 
fachlichen (Srfdt)einungen, welche biefen örtlichen Verlauf begleiten, 
ftnb: Ruften mit fc^leimigem, foäter eitrigem, oft blutigem SluS* 
würfe, flüchtige Stiche auf ber Vrufi, Beengung, befonber$ bei 
Sfcuäfelanfrrengung , ^une^menbe -äJhtSrelfchwdche , Abmagerung, 
gieber, nächtliche Schweife, Durchfälle u. f. w. Diefen (Sompler 
oon (Symptomen nennt man £ungenfdt)tt>inbfuc^t, 2luö* 
je^rung (phthisis tuberculosa). 2Bir unterlaffen bie weitere SluSftit); 
rung biefed ÄranfljeitSbilbeö unb ge^en jur grage über: 

(Sf)e wir jur Beantwortung biefer grage f freiten, müjfen wir 
und erft mit ben Sefern ©erftänbigen , welchen Sinn wir mit bem 
SBort Teilung oerbinben. gragt man un6, ob bie ^eilfunbe 
ein SKittel bejtfce, welches burch eine ü)m innewo^nenbe ftraft bie 
Schwtnbfucht jur Teilung bringe, fo müffen wir leiber antworten: 
Stein, ein fol$e3 f^eiififd^cd Littel befifcen 
wir nicht, unb feigen ftch bie $af)lreid&en , täglich ftch wieber- 
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fjolenben Slnpreifungen fixerer £ e U mittel bei näherer *Prti* 
fung ftet$ al6 $aufchungen ber (Sntbetfer ober be$ *Publifum6. 
— (Stellt man bagegen bie fjtaftt, ob alle Suberfelfranfen unb 
fogenannten *)3f)tlji(tfer unrettbar ein £tyfer tyre$ Seibenö wer* 
ben muffen, fo fönnen tt>tr oerftchem: 9lein, bie SKoglichfeit 
unb SBirflichfeit ber Teilung tfl unbeftreitbar nachgewiefen. $ie* 
fen SGachwetö oerbanfen wir ben neuern gorfd&ungen ber patljo* 
logifchen Slnatomie, welche und wieber auf ben örtlichen SBerlauf 
beö Äranf^eitöprojeffeö in bem ergriffenen Organe aufmerffam 
macht. Obgleich nämlich in ben bei weitem $a^lretd^ften Sailen 
ber töbtliche Sludgang ben ©chlufj ber oben furj gef Gilberten 93or* 
gänge bilbet, fo gehört bodf> ein ©tiUftanb beS $rojeffe.8, befonber* 
in ben erfiten (SntwicflungiSftabten, nicht gerabe $u ben Seltenheiten, 
wie benn häufig in ben Hungen üon Seiten, welche im geben nie 
beutliche tytyw *>m Suberculofe bargeboten haben, ober bei wel* 
ehen feit bem Sluf treten biefer ©mnptome lange 3toifchenräume 
ootlftänbiger ©enefung eingetreten waren, unoerfennbare Spuren 
beS früheren 93efteben3 biefer Äranfljeit entbeeft werben. ($3 ftnb 
in biefen gällen bie ^überfein entweber in if)rem erften, rohen 
3ußanbe »erblieben, ober biefelben ftnb in erweichtem 3uftanbe 
mit ©d^leim unb (Eiter burch bie Bronchien ausgeworfen worbenj 
baS entftanbene ©efchwür fyat ftch burch 9carbenbilbung oon ber 
Umgebung abgesoffen, unb wir ftnben nun an beffen ©teile 
eine falfartige, (arte üftaffe, r>on narbigem ©ewebe umgeben; 
ober eö war bereits eine £öl)le oon bebeutenberem Umfange oor* 
hanben, beren SBanbungen ftd) nicht mef)r fo leicht burch 2lmtähe* 
rung fließen fonnten: — in biefem galle ftnben wir biefelbe, 
welche gewöhnlich mit einem Suftröhrenjweige communi^irt, oon 
einer jarten, fchletmhautartigen Membran auSgefleibet, wätyrenb 
berbeS 9tarbengewebe ben £of)lraum fapfelartig oon bem gefunben 
£ungenparenchtym (nämlich bem 3 c Agewebe, welches bie unenblid) 
feinen Sleftc^cn unb mafchenförmigen Verzweigungen ber Suft* unb 
Blutgefäße jufammenf)ätt) abfc^Iteßt. 

(SS ift bemnach nicht au bejtreiten, baß bie Sungentuberculofe 
in allen ihren ©labten feilen fann, wenn auch leiber $ugeftanben 
werben muß, baß fchon bei etntretenber Erweichung bie ^rognofe 
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ungünfHg ifÜ, w%enb bie Ausheilung fcon Böhlen au ben größten 
Seltenheiten gehört Oft werben übrigens auch bei einem unb 
bemfelben Snbtoibuum bie föefie fcon ^überfein, bie in ber 9tücf* 
bilbung begriffen ftnb, gefunben, nrityrenb frifd&e Ablagerungen 
baneben jum $obe geführt ^aben. 2Bir entnehmen barauS, baf 
bie jfranfheitSanlage, welche gewohnlich als in einer fehlerhaften 
SSftemifchung (StyScrafie) wurjelnb angenommen wirb, oorüber* 
ge^enb ober bauernb erlösen fann, unb unfer ©ejtreben muf 
bemnach barauf gerietet fein, ben Organismus in folttye 93ebin* 
gungen &u öerfefcen, welche »orjugSweife geeignet fhtb, jenes 9te 
fultat herbeizuführen, (Eigentliche Arzneimittel ftnb fytx, wie früher 
fchon bemerft, »on untergeorbnetem Sßerthe unb bienen nur jur 
93efäntyfung ber zahlreich auftretenben 3wifd?enfälle unb einzelner 
Symptome. 2)aS #auptaugenmerf einer rationellen SBehanblung 
bagegen muf auf ein cntfyrechenbeS biätetifcheS SBerljal* 
ten unb auf bie ben Äranfen umgebenbe AtmoSphä** 9 C ' 
rietet fein. 

Ueber bie paffenbe 2) i ä t fönnen nur allgemeine SSorfchriften 
gegeben werben, weil hier in jebem einzelnen galle nach ber 3nbi* 
»ibualität, befonberS nach (Sonftitution beS äranfen unb nach ben 
»ergebenen Stabien unb (Somplicationen beS UebelS unterfchieben 
werben muf . 3m Allgemeinen geben wir nahrhaften Steifen, 
mit SBermeibung aller erhtyenben unb baS ©efäfftyftem aufregenben 
Stoffe, ben S3orjug, inbem bie Erfahrung gezeigt f)at, baf bie 
früher üblich gewefenen (Stttu'ehungSfuren nicht bie bejien SRefultate 
lieferten. Auf bie IDifit werben wir übrigens weiter unten bei ber 
SBefprechung ber 2Äolfenfur zurücffommen. 

5Mc für »ruf!? tan? e noti)toenbi$e £itftfeef$<tff enbe it. 

3Me SBtchtigfeit ber atmoS}>hätif<$*n Serhdltniffe für 
ein Seiben ber AthmungSorgane liegt ju nahe, als baf jte nicht in 
früheren 3<i*en Won hätte erfannt werben müffenj ebenfo ift in 
ben legten £)ejennien ber ©ebanfe vielfach befyrochen werben, auf 
bem SBege ber (Einatmung ^eilftoffe in birecte Berührung mit 
bem erfranften ©ewebe ju bringen. So lief man narfotifche unb 
erweichenbe ^Dämpfe, in ben legten 3al;ren auch befonberS 3ob in 
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aerfchiebenen Präparaten, ebenfo anbere reijenbe Stoffe, wie «£>arje 
u. f. w. einatmen unb erwartete baoon aßen (Erfolg. Obgleich 
ben fo h$<h gekannten Hoffnungen ©egenfäfce »on (Snttäufehung, 
r-on Vorwürfen fogar gleich folgten, fo wirb fUherlich bie 3«toft 
ben betretenen 2Beg nicht ganj »erlaffenj benn bie SBort^etle, welche 
er bei oorftdt)tiger 33enüfcung bitUn muß, finb $u einleuchtenb, alö 
bafj man fich beren fo gleichgültig entfchlagen tonnte. 8te iefct 
(tnb, tt>ie bereite bemerft, bie praftifchen (Srrungenfd^aften auf 
biefem ©ebiete nicht bcbeutenb. Unter bie fejtjtefyenben bürfen wir 
aber bie Inhalation getoiffer t^ierifdfier &u$bünfhmg$ftoffe rennen, 
wie fte ftdt> in ber befannten unb auch oon uns in Sfnwenbung 
gejogenen ftuhfUllluft bewährt b«t, beren nähere SBefyrc* 
chung weiter unten folgt 3uoor muffen wir jeboch auf bie $u 
allen 3«^n in ber ©eljanblung ber Sungenfranfheiten als unbe* 
ftreitbar richtig erfannten flimatifc^en 93erljältniffe, in 
welchen ber 33ruftfranfe lebt ober leben fofl, $urücffommen. 

3m Slllgemeinen ijt ju bemerfen, bafj bie gälte oon Suberfel* 
frant^cit, welche in ü)rer (3*ntwtcflung fchon fetyr oorangefchritten 
unb oon fieberhaften (Srföeinungen begleitet fmb, eine 
warme, feuchte, erfölaffenbe Suft oerlangen, wenn bei fo gereiftem 
3u(tanbe ber £ungcn Sfnberung ober Teilung gehofft werben fott. 
Die in ben fumpftgen ©egenben ber (Sampagna bei 9iom gemalten 
Erfahrungen fyrechen fogar bafür, baß fclbft ba$ SDfiaöma, welches 
»tele SBechfclfieber oeranlafjt, auf bie £uberculofe fefjr günfu'g 
wirft Ed gilt baljer im Slllgemeinen bie Siegel: je mehr bie %u> 
berfeln f<hon in ber Periobe ber Erweichung begriffen ftnb, befto 
nötiger if* bagegen eine feuchte, warme &tft, unb nennen wir 
hier unter ben oon Schwinbfüchtigen mit 9hifcen aufgelegten Un* 
bern (oon ben wärmften au ben weniger warmen übergehenb) : 
bie weftinbifchen Unfein; ferner 9Jtabeira, SKalta, bie balearifchen 
Unfein, föom, 93enebig, .gnöreS, ^ijja. 

3f* baö 33ruftübel nidt)t mit gieber oerbunben, fonbern äußert 
ftcb baffelbe überhaupt nur in einer peroerfen, ju coptöfen Slbfon- 
berung ber Schleimhaut ber Suftr&hrenäfte , welche einen fehr 
hartndrfigcn chronifdben Ruften oeranlaft (chronifche ^Bronchitis 
ober in gclinberem ©rabe: ehr onif eher (Satarrf), im ge* 
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Wohnlichen Seben SSerfchleimung genannt), bann i(l eine reine, 
fldrfenbe, aber babei miibe ©ebirgSluft, welche 
t)ic erfchlafften Slthmungdorgane frdfttg Betätigt unb beten Schleim* 
abfonberung günftig umjtimmt, einem warmen, ba$ ©efdf* unb 
■SReroenfoftem erfchlaffenben &lima oorjuu'ehen. Unter ben ©egen* 
ben unb #eilanf!alten biefer klaffe oerbienen, wenn wir bie un* 
Sundchfi gelegenen Sänber berüefftchtigen unb in berfelben ©rabation 
n>te oben angefangen, fortfahren wollen, genannt $u »erben: bie 
mübeftett fünfte unb SRolfenheilanftalten be* 9t $ ein* unb 
SKainthaleS, bie Sföolfenfurorte äreuth in Dberbaoem, 
2BeUbab,®ai$unb dhnlich e in ber 8d)»ei$. 

ßin warmeö ftlima auffu^en, bieö fonnen unter ben duferji 
bielen SBruftleibenben nur fehr SBenige. SBeffen SBerhdltniffe bie$ 
inbejj geftatten, ber »erfdume nicht, einen längeren Aufenthalt im 
©üben $u machen unb warte nicht, bi$ eine foldhe 9teife ju fpdt 
ifi; benn wenn erf* ba$ ^eftifd^e gieber fchon bebeutenbe gort* 
fchritfe gemalt, bann Iaffe ber ftranfe f«h lieber am heimatlichen 
beerbe oon ben <Btini^tn oerpflegen, al$ baß er ftch in ber grembe 
unb unter bem SWangel ber bei biefem Seiben fo nötigen Sorg* 
falt einer ungewiffen 3ufunft hingibt Unb boch fommt e$ nicht 
feiten oor, bajj auö SWangel an Sofalfenntntj? folc^e Jfranfe, wel* 
d?en nur ein warmeä, feuchtet Älima jufagen fann, in hoh e ® c * 
birg$gegenben, fogar in bie ©c^toeij reifen! — <5o wohltätig ber 
Aufenthalt in ber Schweis gegen dt)ronifc^c (Satarrhe, inSbefonbere 
aber gegen biejenigen ifranfheitfyuftdnbe einwirft, welche einen 
toroiben (£f>arafter, ben ber (Srfchlaffung angenommen haben, fo 
nachtheilig wirft berfelbe in allen gdllen oon bebeutenber Aufre* 
gung beö ©efdjjfyjtemä. 3" ber an unb für ftch fchon rauhen 
©ebirgäluft fommt ndmlidt) noch ber Uebeljtanb, bafj man an ben 
2000 bi$ 3000 gujj über ber 2Weere6flddt)e gelegenen Kurorten ber 
Schweij bei ungünfhger ©ommerwitterung oft nur mit 2Jcuhe & 
nige warme, bie Söirfung ber SMfenfur begünitigenbe SBochen 
herauöfinbet. £)e£halb wirb bei SReiahußen im Allgemeinen, fei 
berfelbe oeranlajjt burch chronifche ^Bronchitis, ober fogar burch be* 
ginnenbe (Erweichung ber ^überfein, für IDcutfche unb überhaupt 
für 9?orbldnber, bei welchen burch 93erhdltnif)c irgenb einer Art 
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ein aeitweifer Aufenthalt j e n f e i 1 $ ber Htyen nid^t julaffo ift 
ber Aufenthalt in ben $eüanftalten ber m U b e ft e n © e g e n * 
ben2)eutfehlanb*mit Siecht empfohlen. 

SBaö bie ^olfenheüanftalten in 2)cutfchfonb betrifft, fo äußert 
ftdj 23tucfner in Sejiehung auf bie Sage fcon Sab ©leid« 
Weiler in feiner „Sefchrcibung bc$ «£>aarbtgebirg$ unb feiner 
Umgebungen, Steuftabt 1846," 6. 134 bahin, „ba# bie Suftbe* 
fehaffenheü ^ier eine feltene SRifchung milber unb ftärfenber die* 
mente erhält" *) — äßir glauben wohl nicht $u »iel au fagen, 
wenn nur $fer ben Audfyruch t^un, baß biefe Anfdhauungöweffe 
fo giemlidh mit ber Beobachtung aller derjenigen übereinjtfmmt, 
welche wegen 33ruftletbcn längere 3"* tf<h ^ er aufgehalten ^aben. 

Um folgen Äranfen, welche ihre gereiften SBruftotgane längere 
3eit htoburch auf bie beftmöglic$e Sßeife aud) bei f$le$ter SBitte- 
rung fchü$en wollen, einen red)t heilbrmgenben Aufenthalt au fchaf* 
fen, würben in ber (Schweiaerei unferer £eilanftalt mehrere gefunb 
gelegene unb bequeme 2Bo§n* unb @$lafaimmer eingerichtet, welche 
burch eine Deffnung im gufboben mit ber 2uft be$ wohlbefefcten 
tfuhftatld in SBerbinbung gebraut werben fonnen. 2)iefe (Sinricb* 
rung gewährt bem Äranfen ben SBort^eü , baß er er|ten$ nötigen* 

*) 3m 3ufamment)ang lauten bie ffiorte im e&engenannten Ifflerfe toie folgt : 
„am fübrocftlirfjcn dnbc be« £>orfea ©lei«weiler bilbet ba« ©ebirge eine 
SBudjt, »elctje auf biet (Seiten, befonber* gegen Sffießen unb Korben, 
butd) einen 33erg von anfefynlidjer $öfce gefdjloffen ifi, unb ftdj nur füb; 
öjilidf) gegen bie dbene Ijin in jiemlidjer ©reite öffnet. 2>iefe (Stelle et* 
fat) ber praftifete 9lr$t Dr. ©djneiber von fianbau §ur (Srridjtung einer 
au«gebet)nten fceilanjlalt für Äalttoaffer* , aRolfen; unb Xraubenfur, bie 
im3abre 1844 eröffnet, ben Kamen ©ab ©leUmeiler füt>rt, unb, mag 
man bie natürliche Sage bet? Ort« ober bie JBoUjiänbigfeit unb 3u>ecf; 
mäfjigfeit ber (&inrid)tung erroägen, in ganj 5>eutfd)lanb oon feiner an; 
bern Stnfialt ber Slit übertroffen merben möchte, «Scpon bie 9ßatjl be* 
Ort« ifl für ben beabftcfctigten 3toetf eine ^öc^fi glücflic$e ju nennen, 
benn toäbrenb bie bejeidjnete Situation it)n ehtrrfett« gegen bie raupen 
Korb; unb äBefhoinbe föüfct, bewirft anberfeit« bie im JBer^ältnifj gur 
dbene jiemlid) fyofye Sage, bajj bie Suftbefd&affentjeit Ijier eine feltene TU= 
fcfjung milber unb ftärfenber (Elemente erhält, tt>elcr)e für ben menfcplidjen 
Organtomu«, namentlich ben leibenben, febr wotjltfjätig fein mnfj. ißon 
bem milben Jtlima be« Ort« jeugen bie üppigen äBtinberge unb Äaftanien* 
tvälber, n?eld)e fiep bafelbfi »oiftnben, überhaupt bie fräftige Vegetation 
unb $rucf)tbarfeit aller einen f>6t)eren Sempevaturgrab erforbernben Cbfi; 
bäume unb ?Pflau$en.* 
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falls $ag unb Stacht eine ganj gleichmäßig warnte, fruchte Suft 
einatmet, ßweitend übt biefe Äuhftallluft, langjährigen 
Erfahrungen sufolge, eine ftwstfifdj reijmilbernbe Eigenfchaft auf 
gereifte Hungen au$. Sttan fchrieb biefe Eigenfchaft früher wof)l 
mit Unrecht bem relatio geringeren 0uantum ton 6auerftoff* unb 
bem oermehrten fohlenfauren (Safe ju, welches Sßer^dltnif in ben 
«Räumen, in weisen »iele Spiere ahnten, jtatthaben follte. 2>a$ 
2Ba$rf$eintf$fte W tob*? r i*ne wohltätige SBirhmg »on ben 
AuSbünfhmgen ber ^egetabilien , weldt)e biefe Spiere treffen, theil* 
Weife felbft oon beren Ercrementen, f)mtyxt. 

3ffc baS SBetter günfh'g, fo ergeben ftc§ bie Srufirranfen in 
ben bicht neben ber (Schwelerei t>on S3ab ©leiöweiler befmblichen 
Äaftanien* unb föefernwälbern, welche lefcteren burdt) it)re balfamt* 
fd)en ^arjbüfte auf bic franfe ©ruft fel)r erquidfenb wirfen. SBtrb 
ber Sfranfe oon rauher Suft überrafcht, fo mag er ftch nicht ot)ne 
9tofcen be$ föefm'ratorö üon Seffrctj bebienen, einer Weinen 
SBorrichtung , welche, olme ba$ Siemen au beeinträchtigen, bie 
Hungen »or bem Einbringen ungeeigneter Suft fchüfct. 

2Ba6 fernere, buret) bie Erfahrung fanetionirte Littel bei 
biefer 2lrt &on S3ruftletben betrifft, fo oerbient f)itx ber Seberttjran 
genannt $u werben. 2)en erften 9tang nimmt inbejj bie SKilchbiät 
unb eine gut bereitete o l f e ein. 2ln bie «Wolfen reir)t fleh in 
geeigneten gällen ber ©ebraudt) ber äräuterfäfte. — @inb fct}on 
biefe einfachen Heilmittel nicht feiten im ©tanbe, bem fchnelleren 
Umftchgreifen ber Suberculofe Einhalt $u thun, wenigfiend bie an 
unb für ftet) fchon öfter eintretenben Raufen biefeä SeibenS $u Oer* 
längern unb baburd) bie <5. 8 befprochenen @clbftf)eilungen ju 
begünfHgen, fo muffen um fo beffere SBtrfungen ba ju erwarten 
fein, wo burch tägliche ärmliche Slufftcht ber Äranfe forgfältig 
überwacht unb jebe 2lrt etwa f onfl nötiger 2Rebicamente barju* 
reichen nicht oerabfäumt wirb. — 3mmerhin if* inbefj ju berüdfc 
ftchrigen, baf für Äranfe mit jtarf oorangefchrittenem 
ftieberauftanbe ber Aufenthalt in Zfyälttn (ich beffer eignet, 
al6 bie 93crgluft, bajj für folche formt auch ©leiäweiler nicht wohl 
heilbringenb fein Wirb, währenbbem bei SBrufUetben tovpi* 
ber 21 r t , alfo bei ch r o n i f ch e m E a t a r r t) e , bei fogenann- 

i 
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ter 93erfcf>leimung ber 2unge; bei jungen, »on 9?atiir föwäcfc 
liefen $erfonen, beren 33rujtfaften burc$ »iele* ©ifren jic$ nic$t 
gehörig audbilben fonnte, wa$ gunctionSftörungen be$ SitfymungS* 
projcffeS jur golge $at: in biefen unb äfmlic$ett gätfen unfere 
Suft oft auf eine wunberbare Slrt (jeilbringenb wirft, £ier ift 
weniger ber Aufenthalt in ber Äu^ftalHuft , auch nicht immer ber 
©ebrauch ber «Wolfen notfug, fonbern je nach bem inbiöibueüen 
galle: Spaziergange auf luftiger £öhe, in ben gid&tenwalbungen, 
gmnnaftifche Uebungen; ober aber, mit bem ©ebrauch ber Wolfen* 
ober ^räuterfur: Ableitungen auf bie äußere £aut burch SSejifan- 
tien, burch bie früher befd&riebenen reijenben Umfchläge, Safch* 
bäber, Abreibungen u. f. w. 

2Bir gef>en enblich jur Betrachtung ber 

Wolfen 

felbft über. Die ÜÄotfe »errafft man ftch au$ 3küm* ober 5hu> 
milch; ber erfteren ijl jeboch ber 93orjug oor ber (enteren au$ 
mehreren ©rünben einzuräumen. £>ie 3k9*nmilch ijl leichter »er* 
baulich als bie ihujmilchj eö geht ferner bie Qkßt bei ber 9u6* 
wa$l ü)rer Nahrung fef)r fubtil ju Söerf; fte fuc$t am liebften 
aromatifche Kräuter unb bie Änoäpen ber ©efrrÄuc^e auf, worauf 
ftch leidet ber, wenn auch nur in geringem ©rabe aromatifche 
©eruch biefer hoffen, befonber« währenb ber SKonate 2Kai unb 
3uni, erflärcn läßt. . 

2)ie 3^8W^eerbe ber Anfialt nährt ftch täglich im freien burd) 
bie gutterfräutcr unferer Serge, woburch eine treffliche SERildt) be* 
gogen wirb , r>on ber bie fußen SWolfen bereitet werben. 2)ie 
fämmtliche SÄelferei, bie Seforgung ber £uh c m ^ 3 ,e Ö en f S3ercu 
tung ber Wolfen ic. , wirb burch einen tüchtigen Schweiber 
au* bem Appenzeller £ochlanbe beforgt. — Sßeld&en 
Einfluß bie 9?af)rung auf bie 9Rilch unb refoeetfoe bie SWolfen f)at, 
fie^t man am beuth'chften bei »erfchiebener Sßitterung. 2ßenn wäf)* 
renb regnerifcher $age bie 3^ e 8 en wfy lan$t im greien ftch auf? 
galten unb auf ben fybfymn fünften bed ©ebirgeä nicht weiben 
tonnen, bann ftnb bie ^Wolfen nie fo fc$macff>aft als bei fiterem 
^tmmel. 
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$ie 2(rt unb SBeife wie wir bic SWolfen furmdjjig trinfen 
laffen, ifi im 2lllgemeinen folgenbe: Ü)e6 SRorgenä nüdjtern wirb 
alle 10 SÄinuten Vi SrinfglaS berfelben getrunfen, bis am erften 
Sage 2, unb tägli($ mit % ©laö (teigenb enblidr) 4 $rinfgla6 
»oll, otyngefäf)r V« Siter, »erbraust flnb. ©egen (Snbe ber £ur 
wirb täglich 1 ©lad weniger getrunfen, bis Patient lieber ju 
2 ©lad jurütfgefommen. — SWan genieße bie Wolfen lauwarm, 
gleich na# bereit Bereitung, welche im Sommer be$ SDforgenS 
jn>tfc^en 5 unb 6 Xtyx ftattfmbet. 2)amit biefelben gehörig »erbaut 
werben, if* wäbrenb be$ SrinfenS anljaltenb eine nidt)t anffren* 
genbe, actioe Bewegung nöttyig. 3ft alfo ba6 SBetter warm, fo 
ge^t ber Patient gleich im greten fpajteren; bei weniger günftigem 
Setter ift leiste Bewegung in ben beberften ©ängen, im Speife* 
faal ober in ben 2Bol)njtmmern notljwenbig. 3Bo ber £ranf$eit$* 
juftanb foldje Lotion nidt)t juläjjt, werben bie Wolfen au<$ bei 
rutyenbem Körper, fogar im SBctte genommen, wobei ju bemerfen 
i(t, baf man biefelben in etwas geringerer Quantität unb in lan- 
gem 3 wif einräumen trinft, 3m einzelnen Sellen, welche ber jebe& 
maligen Beurteilung beS SlrjteS ju überlaffen flnb, werben bie 
9»olfen mit irgenb einem SRineralwaffer , p 33. bem oon €elter$, 
(Sm$ u. a. m. gemiföt getrunfen. (Sbenfo fönnen ba, wo eine ge* 
linbe abfüfjrenbe SBirfung bejwecft wirb, eingreifenbere Sttineralwaf* 
fre, felbj* ©al$e, in anberen galten föräuterfäfte ic. sugefefct werben. 

3wiföen bem legten V* ©lafe unb bem grü&ftütfc laffe 
man wenigftend 1 @tunbe %tit oerftreic^en. (SS befiele bajfelbc 
aus einer Suppe, ober auä etwas Kaffee mit 5Rilc$, ober au6 
©efunbljeit$dt}ocolabe. S3ei benjemgen Äranfen inbeffen, bei welken 
ein bebeutenber ©rab oon Aufregung im ©efäfjfyftem oorwaltet, 
eignet ftc$ beffer ber ©enufc »on 5hu>, ßiegem ober (SfelSmilcfj 
als gru^ftürf. (Steine Patienten bebürfen eines gntyjtücfS gar . 
ni<$t, ba fcfym bie SWolfen biefelben $inlänglic$ faltigen. — £>ie 
übrige Diät, baS WlittaQ* unb Slbenbeffen, befiele aus 
einer möglich wenig reijenben £oft, wobei alles Saure oermieben 
werben muß. 3e nadfc) mbioibucllen 93erl)ältniffen wirb biefelbe 
balb bloS aus Wlfy unb ü»e^If|>eifen f balb met)r au« SSegetabi- 
lien unb leichteren gleiföforten befreien muffen. 



Digitized by Google 



16 



3n mannen gctUen ift ber ©ebrauch einer jweiten Quantität 
SRolfen be$ Slbenbd fe^r ju empfehlen. 

2Ba8 bie Seftanbtheile ber 3iegenmolfen betrifft, fo enthalten 
100 Steile nach £ e n r unb (Sfjeüalier: 

3,32 93utter, 
4,02 Jttf e , 
5,28 v a»«cfoutfer, 
0,58 @alje unb 
86,80 Gaffer. 

2)te 2Birfung ber 5Rolfen ifi befhalb eine burch ben geringen 
©ehalt an £äfe unb Sutter nur wenig nährenbe, eine reijmil* 
bernbe (burch ben SÄtld&jurfer) unb blutoerbünnenbe (burch Sßaffer 
unb (salje) ju nennen. 

(SS ifi bie ÜRolfenfur nicht allein bei oerfchtebenen 
33ruftfranfheiten »on oorjüglicher SBirfung, fonbern auch 
bei gleiten unb bei Äranf^eiten, welche auf 6tocfungen im 
*ßfortaberfoftem berufen, unb baburch ein Ueberwiegen beS ocno- 
fen SBIuted, «^ämorrhotben, habituelle ©tuljloer* 
ftopfung, J&typochonbrie, Sttelancholie u. f. w. $ur 
golge ^aben. 

&ie £$etittr<tiibeitf ut 

Wirb bei folgen Äranf^eiten gebraust, bie eine füljlenbe, milbe 
unb boch nicht erfchlaffenbe 2)iät »erlangen, (gie wirb baf)er 
häufig im ©pdtherbfte bei folgen Patienten angewandt, welche 
Wolfen getrunfen höben jur 3eit, ba bie trauter in ihrer beflen 
griffe ftanben. 5£>ic Sraubenfur facht bie $lbfonberung$organe 
ju erneuerter ^^dttgFeit an, t^eild burch bie 2lbwech$iung beS 
Littels , thetld inbem jte burch if>re erfrifchenbe (Sigenfc^aft — 
»eiche in beren geringem ©ehalte »on Obftfäure ju fua)en 
ijt — ben Sonud ber Organe gelinbe belebt. Db biefe tfuren 
für fich allein ober in SBerbinbung mit S3dbern, ferner, welche 
Sraubenforte gebraust werben muß, hängt »on ber SBefchaffem 
heit be$ UebelS ab, mit welchem man ju fämpfen h at » unb W 
biefed fo wenig bearbeitete gelb ber §eilhmbe oon nicht geringem 
Sntereffe. 
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$>er Saft ber Stauben befteht aud etwa 80 $ro&ent SEBaffer 
«ttb 20 ^tojeirt fefien Stoffen. Unter (entern bilbet ber Schleim* 
unb ber Stawbenjurfer ben gröften SBejtonbtheil. 2>i*fe 3urfer* 
arten nehmen 13 *JJro&ent in 8nft>ruch$ $flan$en* ober (Sitoeifjftoff 
IV» $rojent, @ummi Vi $ßro$ent, freie SBeinfäure, Sraubenfäurc, 
»etfelfdure, jebc ohngefdhr V« qfcopnt 

Slbgefehen »on bem bebeutenben Söaffergehalte , beffen 2Bh* 
fong nur föon fröret fennen gelernt haben, »trfen bie Trauben 
al* milbe* 9* a h tun g & m itt e 1 burch ihren ©ehalt an 
Surfer, (Siioeifi unb <£tommi 3tteiten$ ftnb tt bie leisten ö e g 
tabilifchen Dbflf duren, »eiche auf eine franfimft gefhfc 
gerte S^fitigfeit bed *ßfortaberfof!em« unb beffen <£enrralorgana, 
ndmlich ber Seber, entf Rieben wohltätig einwürfen, inbem fte bie 
übermdjig föarf faturhte Oattenbitbimg heben unb Störungen im 
»enofen Si$em befeitigen. $iefe fccgetabiiifchen Säuren beförbern 
gleichzeitig gelinbe bie gunetionen aller 2lbf*nbenmg$organe, alfo 
ber Schleimhäute ber Hungen, bed 2)armfanal$ unb ber äufern 
£aut , fachen aber gang befonber* bie S^dtigfeit b e r 31 i t> 
ren an. £>te, wenn auch nur in geringem @rabe toniftrenbe 
digenfehaft ber Obfrfäure macht bfefe &ur bann befonberd n>&f* 
fam, wenn burch bie vorhergegangene Sommerte eine ju große 
Erschlaffung be* oenofen Sterne eingetreten war , wie f ol<he an 
ben bebeutenben UnterleibSleiben ber ©etoofmer trotffcher Sänber 
ju beobachten ift 2)er gärbeftoff unb bie abftringtrenbe (Sigem 
fdjaft ber rotten unb febvoarjen Trauben ifl fyaxtptfätyiä) in beren 
hülfen unb Hammen enthalten (welche bei ber Stwc nicht in $3e* 
tracht fommen), n>a$ barau* $eroorgetyt, n>ei( bie rotten SBeine 
nia)t aus bem frifö ausgetreten Safte ber beeren entftehen, 
fonbern baburch, bajj man biefe Trauben mit ben £u!fen unb 
Ädmmen mehrere SBochen hutburch in ben Äufen gähren läft unb 
bann erf* autyrefjt 

$er im ungemeinen fü^lenben 38(rfung ber Trauben gegen* 
über finben toix bei tini^tn Sorten ein lei$te$, fe^r angenehme« 
ftroma, tt>eldjed bie obengenannte SBirfung nia)t attein in ben £tn* 
tergrunb brängt, fonbern (bei ooUftdnbiger Steife ber Trauben) fogar 
einen flüchtigen, wohltätig toärmenbcn fteij auf ben 9Bagen ausübt. 

2 
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3m Slflgemeinen ijt, befonber* im Horben, bie 8foft# »er* 
breitet, bie Sßirfung ber Trauben muffe eine abfü^renbe fein, 
wa$ roo^I barauf berufen mag, baß bte Trauben in f altern §t\U 
maten nify bte gehörige Steife erlangen, unb wegen ber beßfyalb 
bomintrenben Dbftfäure bte abfütyrenbe (Sigenfdjaft frarfer entwicfeln 
als im ©üben. 3n ächten. SBeingegenben bagegen fefjen tt>tr ntd^t 
biefe SBfcftmg bei guten Safeltrauben unb finb e* nur einige 
©orten, wel^e in biefer 8eate|ung gebraust werben tonnen, ba* 
gegen anbere eine befle^enbe Neigung $ur $>iarrtyöe nidjt allein 
^eben, fonbern fogar ©tuljfoerftopfung bewürfen. 2)afyer ift es 
»ott ber größten SBtdjttgf eit, bie r*rf<$iebenen Sraubenf orten ju 
Jlafjtftciren unb tljetle i$ beim ®ebrau<$e ber £ur jie auf folgenbe 
SÖBetfe ein: ..b , ; . 

1) Slbfü^renb, ba$er fü^lenb wirfen: ber .&einf<$ 
unb ber Aibling (au<$ weißer ober rOtljer Silben, jilbig genannt). 

2) 2Keljr inbifferent, jebo$ immer f äf teoetbün* 
nenb: ber ©^loancr (£>eflreic$er ober granfe), ber ©utebel, ber 
blaue (Slaoner (griu)ft§warae) , ber S3urgunber, ber SRulAnber. 

3) @ine fdttigenbe, unter gewtffen 33ebmgungen ben 2Äa* 
gen angenehm erwärmenbe ßigenfd^ aft, waljrfd) einlief §erriu)rettb oon 
bem bur<$ ben ©efämatf wahrnehmbaren dt^erifd^en Dele, beftfcen 
Oon ben föwa^er ju ben ftärfer wtrfenben überge^enb) 1) ber 
3Ru*fatgutebel, 2) ber Liedling, 3) ber Sraminer, 4) ber ©ewüra* 
traminer, 5) bie oerfd&iebenen ©orten bon üfluSfatetter unb 6) bie 
unter allen am meinen Siroma entyaltenbe (Saptraube, au<$ 3fa* 
belle genannt. 

2)ie ftrantyetten , gegen welche bie $raubenfur mit bem befien 
Erfolge gebraust wirb, befielen: 1) ind?rontf($em (£atarrty 
unb ben oerföiebenen ©tabien ber Suberculofe; 2) ©torfungen 
in ben UnterleibSorganen, »orjügli* ber Seber unb 
9JN13, ©elbfu^t, ^dmorr^oiben unb baoon herrühren* 
bem äetjfloff en; 3) Anlage aur 8übung »on ©allen* 
unb Slaf enfteinen, ©i#t; 4) 2) tyScraf ieen, wie 
© c r o p § e l n unb g l e c$ t e n $ 5) bem ©ebrauttye ber föwarsen 
unb rotten Trauben weisen befonber* <$ronif($e 2)iarr^öen 
unb einzelne gdlle wm Weißem gluß. 
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3>af Pfoten im allgemeinen unb fawerli^e ©eine in'e ©e* 
fonbere ber 93ilbung oon £arnfNinen unb @i(§fconcrementeh gün- 
(Hg feien, fwtbet ben fölagenbjten ©egertbeweiä barin, baf länge 
ber beiben Ufer beS 9tyeinö, an benen e$ befanntli$ an ©einen 
unb jum 2$eil au<$ an f a u e r n ©einen rtid&t fe^lt , ber ©tein 
auf erfl fetten getroffen wirb, unb baf übertäubt in £arnf*einen 
feine tt>einfiemfauren ©al$e gefunben »erben. $>em Dr. ©al* 
er fam wäljrenb feines Irrigen Sluf enthalte als $rofeffor ber 
Chirurgie in Sonn nur einmal bie Operation be$ ©teinfd&nitt« 
oor unb bieS bei einem 3W<$trfjeinlänber. 3m jenfeitigen Samern 
bagegen, 3. 53. in äRmutyen, roo weniger ©ein unb Dbjt, bagegen 
me$r fttrfpioPaltige Nahrungsmittel (toie gleifcft) confumirt n>er* 
ben, ift biefe'ffrantyeit häufiger. 

(Sö fragt fk$ mm, «oeldje Trauben fmb jur £ur am geeig* 
netften? Sflan fottte glauben, baf bie* biejenigen Korten fein 
müßten, n>el<$e am meinen 3utferftoff enthalten, ober aber biejeni^ 
gen, welche bie beffrn ©eine liefern. — ©egen bie mcf erreichen 
Trauben ift einjutoenben, baf fte wegen iljreö »er^&ltnifmSfig m 
geringen ©affergetyaltS gen>o$nli($ oerflopfenb n>ir?en unb wegen 
u)rer ©üf e bei grof eren Ctuantitäten ©ibertoiHen erregen. UeberbieS 
ift na# ben neuern Unterfu^ungen barget^an, baf bie Silben (aud) 
©big ober Ätemberger genannt), ©tyloaner unb ©utebel eine relatio 
grofm Quantität ©($ leim $u<f er mit einer ber «Wanna ätynli* 
ti)tn ©irfung , bagegen bie beffern ©eintraubenf orten , Liedling, 
Surgunber u. f. h>. me^r $raubenju<fer enthalten, welker 
lefctere föon an unb für ft# eine me$r mrücfljaltenbe, verftopfenbe 
©irfung aufert. 5)eftyalb nrirfen biejenigen Trauben, n>cld^e bie 
oorjügli^ften ©eine liefern, bi&oeüen aufregenb unb er^ifrenb 
unb fmb batyer nur au6na$meu>eif e anwoenbbar. 

$>ie beften £af eltrauben, mglei<$ bie im 2ltlgcmeinen mr Äur 
am geeigneten, bejie^en tt)ir oon ben oerföiebenen ©ut ebe Is- 
fort en. £>iefe Traube, tt>el<$e mit ifjren »ergebenen Slbarten 
in einem Steile beö nörbli<$en (Deutfölanbd „3unfer" *) genannt 



*) £er (Senologie nad) »otyl biefelbe, weldje Ux röniifdje ©^tiftfleUft 
Gtfluraella über Weinbau „viüs eugenia" nennt. 
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wirb, htm noch au *>m frühreifenben Sxau&en ge^lt werben. 
6(e gebeten felbfl m ben fehleren Sohrgcmgen unb jinb »er* 
möge ihrer harten hülfen unb ber 9B eitjidnbigfett i^m cinaelncn 
SBeeren ber gdulni ß weniger auagefefct al3 ber gebrdngt wachfenbe, 
bünnf chalige , $ur £ur jeboch auch paffenbe Oefiretcher (Stytoanet). 
Sehtet« fowojjl ald ber ©utebel jutb grofbeerig, fc^r faftreich unb 
wegen tyte$ angenehmen füjjfauerlujt)en ©efömatfed In fehr gro* 
Jen Ctuamftöten tÄglich ohne ben geringem SiberwiHen $u ge* 
niesen. S)iefe beiben Srauben, oorjugeweife aber ber ©utebel, 
bilben bie überwiegenbe föebforie oon ber fran$öflfchen ©renje 
bei SBetfjenburg an über ©leiäweiler btd gegen ba$ untere 
•£>aarbtgebirge ; bagegen <5»lr>aner, Brammer unb $ie$Iing am 
untern £aarbtgebfrge ton SReujtabt abwdrtd , alfo in 2) e i * 
bee|e(m, gorft unb £>ürfl)etm, »orjugöweife jur (Sr< 
tfelung iener befannten unb mit Stecht berühmten ebeln 2Bein* 
forten angefault werben. 

$ie in ©kiSweiler »orherrfdjenben Sraubenforten ftnb ©ut* 
ebel unb Oefrreicher. SBenn 9lie$ling, Brammer unb blaue (£ldö* 
ner (33urgunber) , Stotfdnber unb anbere angefcftonjt »erben, fo 
ftnbet bfeä nur auönahmS weife ftatt. Da ich nun Sraubenf orten 
befonberS jur Äur, weniger uir Sffieittittobuction gebrauche, fo 
habe bei ber $ftanaung meiner SBeinberge, weu$e jum Xfyii 
in ben bie äurgebdube einfe^iefenben ©artenanlagen, $um tytil 
in ben übrigen befien Sagen opn ©Iei$weiler unb ber Umgegenb 
fich befmben, ganj befonberö barauf gefehett, fowohl früh* 
reife Trauben , als auch eine bebeutenbe 51 u 6 w a f) l ber 
beften Sorten ju beftyen. Stüter ben gewöhnlichen, f)\n ange* 
führten £raubenforten bietet mir ein Sljfortiment t>on 50 oerfchie* 
benen, jum Ztytii auöldnbifcben Sitten bie befte Gelegenheit bar, 
genaue s&rfuche über bie.äBirffamWt biefer in ältlicher Begehung 
noch wenig geprüften £eüweife praftifdh anauflellen. 

2)ie frühe 3«tigung ber Trauben unb refp. gute Cluau'tdt 
berfelben wirb baburch erhielt, bajj man bie Sieben möglich!* 
niebrig bdlt; benn bie Erfahrung h a * gezeigt f bafjl burch ben 
intenffoeren Hefter ber ©onne unb bie baburch bebingte bebeutem 
bere 2Bdrme an ber bem (Srbboben aunäc^ft gelegenen fiuftfchichte 
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vorjügli* fömacfbafte ^robufte erlangt werben.*) 3n Solge 
tiefer ffiebeiu*hanbnmg erlitt man in mittelguten 3a$ren reife 
brauten um bie SÄitte ©e^tember, bagegen oon ben* 
ienigen 6tö<fen, welche an Tonern gebogen ftnb unb auö früh* 
reifen (Sorten befielen, f<$on 9ttitte Sluguft. 

Storch eine »orft^ttge ©ehanblung laffen (ich bie Trauben bt* 
in ben Sinter aufbewahren unb e* fann in geeigneten Sötten eine 
Sraubenfur W (Snbe 2>ejember gebraust werben , $u welkem 
3wetfe Sraubenforten genommen werben, bie wegen ihrer hatten 
hülfen ber ftäulmjj ntd&t unterliegen. 3u folgen gehören ber 
Äradjgutebel, 2JhtSf atetter , Orleans, 9Maga, (Sa}>trauben unb 
ähnliche. 2)ur<h ba$ längere Aufbewahren ber Trauben oerflüch* 
tiget ftch ein großer Sljril ber wajf erigen SBeftanbtljeile, woburdj 
bie £eüwirfung biefer Trauben, ald milbe* Stabrungemittel, gegen 
chtonifche Diarrhoe, (Satarrhe unb anbere auf Sltonie beruhmbc 
ÄranfhetajuftÄnbe bebeutenb »ermehrt wirb. 

2)ie Sraubenfranfbeit , welche im fübli^en %t<mhti$ unb 
Sijrol fo »erheerenbe gortfdt)ritte gemalt, (jat bid jefct bem $aarbt* 
gebirge noch feinen befonbern (Schaben zugefügt 3n ©letewetler 
kennen manche SBinjer biefelbe nur bem tarnen nach. 

2Ba* bie ölrt unb SBeife betrifft, wie bie ^rauben am oor* 
tljellhaftefkn al6 £ur gebraust werben, fo ifl golgenbed $u be» 
werfen: Man beginne mit bem (Sffen ber Trauben be« borgen* 
nüchtern unb jwar mit 1 $funb, wobei bie hülfen unb Äerne 
nicht mit au oerfchlucfen jinb. 2>ie Trauben be* borgen« mit 
bem baraufliegenben fymju genießen, ifl im ungemeinen ntc^t 
ratbfam unb fann, ba biefelben in biefem Satte eine abfü^renbe 
SBirfung erzeugen , nur audncu)mdweife bei guten SBerbauungd* 
Werfjeugen oon duften fein. körperliche Bewegung ifi, fo wie 
beim SBaffertrinfen , ein £au*terforberniß jur guten ©erbauung 
ber Srauben. — 3wei bie brei 6tunben fo&ter, alfo obngefÄh* 
um 10 U^r, wirb eine jweite, etwas größere Portion mit etwa* 
- — - 

•) Sie fonfi übliche «Bauart in unfern ©egenb, too e* oft me$r auf eine 
bebeutenbe Wenge ale auf gute Dualität ber Xranben anfommt, befielt 
nämlia} barin , ba£ man bie Sieben auf funfUi$em ©ebälfe, bem foge-- 
nannten Äammerbaue, fobiel all möaUa) auebrtitet. 
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SBeißbrob »erjehrt, worauf nach etwa 2 6tuitben ba* SJMttageffen 
folgt, tt>«Id^ed für $raubenfurgäf*e au$ einer gfeifchfu^e unb ge* 
bratenem JDchfen*, £ammel<» ober Kalbfleifch befleißt, ©rüne ®e* 
müfe ober SJfehlfpeffen jtnb babef gänjlfch $u bermeiben unb nur 
höchflenö Kartoffeln, gelbe «Rüben ober (Schwarjwurjeln erlaubt. 
m$mittatf 3tt>tf^en 4 unb 5 UI>r tt>frb eine britte, au* etwa 
2 $funb bepe^enbe Portion ^erjebtt unb ald 9to$teffen eine 
(Subbe ober $h** mit SBeifibrob genoffen. fTOit ber Ouantitdt 
ber Trauben fud^t man a0mälig ju feigen, wa$ (ich natürlich nach 
ber 3nbiofbualitaV ber Sperfon unb Kranfhett richtet. STOan fann 
jeboch im STffgemeinen annehmen, baß im Durchfchnitt 3 bis 7 
$funb, auf bie SageSjeit gehörig »erteilt, jur Kur fynxtifyn. 
(solche fßerfonen, welche bie Trauben be* borgend nüchtern nicht 
ertragen fbnnen, mögen »orber ein wenig Kaffee, S3uiHon ober 
©efunbfjeitSchocolabe genießen, unb jwar fo lange bi$ ber nüchterne 
SRagen fich an bie Trauben gewöhnt. 9hrr feiten ttitt bei Rn* 
gerem Kurgebraua) ba$ ©efühl »on fhimpfen mtttn unb @rmü- 
bung ber KaumuSfeln ein, wad aber md^t tton $>auer ift. Um 
bie Kur beßhalb ni$t unterbrechen^ muffen, Iaffe ich in biefen 
gätten bie befiimmte 3:raubenquantität auSbreffen unb ben ©aft in 
fleinen ©aben trinfett, unb ifl ber Erfolg ähnlich wie beim ©enuffe 
ber Trauben. (Sine eigentliche SRojtfur (Sraubenfafttur) , bei 
wek^er alfo ba$ glelfct ber Trauben nicht mitgenoffen wirb, faffe 
id) nur in ben Säßen gebrauchen, in Welmen bei guten SSerbau- 
uttgSorganen eine birect abführenbe SBirfung erzeugt werben fott, 
welche beim ©ebrauch biefeev «Wittels auch feiten ausbleibt. 

(Sine Sraubenfur wirb im $urchf $nitt 3 bi$ 6 2Bo<hen ge* 
brauet, fann aber bei fcl)r herfcorßechenb guter SBirfung nötigen* 
fall« mehrere SWonate hintereinanber angewanbt werben. 5)a bie* 
felbe am wirffamften ift, wenn bie Trauben möglichfl frif<h 9 e * 
noffen werben, fo laffe ich bie nötfn'ge Ctuantität täglich frifa) au6 
bem SBeinberge holen $ ift aber bie allgemeine Steife eingetreten, fo 
geben bie Patienten f elbß mehrmals beö $ag$ 
in bie nahegelegenen Seinberge, um oon ben 
Sieben bie grud&t frifch gu genießen. 

2Btr l;aben au$ Obigem gefehen, bafj bie Sraubenfur nia?t fo 
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inbijferent i(l, wie e6 Bauchem fcheint. klagen über bicfe ftur 
fommen größtentheil* »on folgen Patienten ^er f welche bei biefer 
£ur nicht glauben ben Stau) eines Slrjte* *u bewürfen, (ich Up 
wegen in ©afthäufern einmieten, an ber für ieben anberen 3we<f 
mehr ale jur Jhtr eingerichteten Safel ftch tüchtig fättigen unb iebe 
noc^ etwa (ich »orfutbenbe Sücfe ihrer (Eingeweibe mit Trauben 
auefüllen, mag bie Sorte unb ihre SBirfung fein, Welche fte »olle. 

43 & flaute tu i 

Sluf ähnliche Slrt wie bie Stauben, wirfen »erfchiebene Obfi? 
forten. 3iemlich at)nlic^e SBeftanbtheile wie bei jener gruc^t, be* 
bingen auch hier bie SBtrfung. 2>ie meißen Dbftf orten jeboch ent* 
halten eine größere Ctuantitat SBafferö unb oegetabilifcher Sauren, 
bagegen weniger 3ucfer al$ bie Trauben. 

2)ie ^irfchen wenben wir oft mit SSortheil bei habituellen 
Stuhberhaltungen, fowie bei (Songefh'onen $u Äopf unb Sruft an. *) 

3ßa$ bie (Srbbeeren betrifft, fo gibt e$ einzelne wenige 
*ßerfonen, bei welchen ftch eine Sbiofyncrafte gegen biefelben in ber 
2lrt &eigt, baß ftch ™$ beren ©enug ein £autauöfchlag entwicfelt. 
Der 9^aturforfcher Sinne behauptet burch längeren ©emtfj oon 
©rbbeeren ftch oon ber ©id^t befreit $u h^ben. — Slm fehmaef* 
hafteten unb wirffamften finb bie Salberbbeeren. 

@in frdftigered SKittel beftyen wir in ben rothen unb weifen 
Johannisbeeren, beren größeres Cluantum Säure ben (5r* 
fahrungen mancher fßraltifer jufolge ftch ber SMlbung ber Salje, 
welche ©tchtconcremente jur golge haben, birect entgegenfefet. $ie 
3ohanm$beerenfur bkkt aujjerbem ben SSorthetl, baß fte einen 
großen $hetl beS Sommer« hMurch gebraust werben fann. 3u 
biefem 3wecf wirb in meinen ©artenanlagen bie 3ohanni6beere 
fowohl im Schatten alö an fonnigen Sagen im ©roßen cultfoirt. 



*) SWan fcfltonjt biefelben allenthalben bei un« in guter Dualität an. <Te* 
beflen SKufe« inbep erfreut fl<$ in biefer JBejiefcung bat 1% @tunben von 
bjer gelegene JDorf Starnberg, beffen dintoo^ner fiefc »orjüglid) vom 93er- 
fauf ber ÄUföen unb be« jttrfdbengeifle« nähren unb beren (Srnte in 
mannen 3a^ren bem 5>orfe 16 bt« «0,000 fl. abwirft. 
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* 

fta biefe unb ä$nlic$e grüßte in tyrer Sßrrhmg mit ber auf* 
lofenben, puriftcirenben SWetyobe be$ falten 2Baffer6 einige 2UI)n* 
licr)feit $aben, fo lajjt ftd) ber ©emrji berfelben mit ber SBafferfur 
in mannen gdtten ni$t allein fcerbmben, fonbern beibe ÜXittel 
unterftüfcen fi<$ bi6tt>eüen gegenfeitig. $>e{jtt)egen tyalte td^ ed für 
eine fc$le$te SWarime, ro^eö D&fi beim ®ebrau<$ ber SBafferfur 
ganjli<$ $u berbannen. 9Äan<$en jftanfen ift baffelbe aüerbing* 
nic^t $uträgli($. Smmertyin fommt biel barauf an, &u tteld&er 
3^agc0jett man e$ genießt, baf. fein Sßaffer unmittelbar barauf 
getrunfen werbe u. f. ro., lauter Momente, bie bem jebedmaügen 
(Srad&ten beö 2frjte3 anleint gejlellt werben muffen. 
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